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L'iniziativa
Tra le componenti più apprezzate della nostra scuola c’è senza dub-
bio la proposta di corsi extrascolastici rivolti ai bambini della Scuola 
dell’Infanzia e della Scuola Primaria. Si tratta di un’iniziativa volta ad 
aumentare e migliorare l'offerta formativa, che si inserisce nel solco 
della tradizione del nostro istituto. Dall'anno scolastico 2019-2020 l'of-
ferta è stata implementata con l’aggiunta di un gran numero di corsi, 
arrivando lo scorso anno a superare le duecento adesioni.
Si tratta di un risultato che però richiede sempre un maggiore sforzo 
da parte della scuola per crescere e migliorarsi soprattutto a partire 
dai punti più fragili e deboli dell’iniziativa. 
Il senso
Per procedere con ordine occorre però innanzitutto chiedersi: qual è 
il senso di questo sforzo? A cosa mira la scuola nel volersi impegnare 
in così tante attività formative? 
Credo che si possano dare più risposte.
•	 Amare ciò che amano i bambini. Diceva don Bosco: “Amate ciò 

che amano i giovani, affinché essi amino ciò che amate voi”. Quel-
la del santo di Valdocco non è un ripiegarsi passivo sugli interessi 
dei giovani ma un cercare di vivere ciò che vivono, di calarsi nella 
loro realtà per rendersi presente. 

•	 Coltivare talenti. Le proposte della nostra scuola non vogliono esse-
re attività professionali per far calare dall’alto concetti e nozioni. Al 
contrario, ci interessa stimolare curiosità ed interesse per la musica, 
la cultura, l’arte, lo sport. Con la convinzione che dalla Bellezza di 
queste attività umane si possa trasmettere qualcosa di più grande. 

•	 Accrescere i servizi e la proposta formativa della nostra scuola. 

INTRODUZIONE
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Don Milani direbbe “I care”, cioè “ci interessa, ci sta a cuore”. Forse 
è questo il bisogno più grande di una scuola. Il bisogno di costruire 
una realtà educativa in grado di “avere a cuore” tutti gli alunni, a 
prescindere dalle loro capacità, e di portarli tutti, nessuno esclu-
so, verso il successo formativo. I corsi extrascolastici ci consentono, 
inoltre, di allargare i nostri orizzonti per aprire le porte anche a chi 
non è iscritto all'anno scolastico.

•	 Occasione di relazione e realizzazione. I corsi extrascolastici sono 
anche occasioni per guardare oltre il “recinto” della propria classe, 
per coltivare amicizie, relazioni, incontri. Qui i nostri bambini rea-
lizzano anche il desiderio di trascorrere del tempo dedicandosi alle 
proprie passioni, come laboratori di creatività e gioia. 

•	 Offrire una possibilità alle famiglie. Sono molte le famiglie che non 
hanno la fortuna di avere aiuti nella gestione del tempo extrascola-
stico dei figli e che - a causa degli orari di lavoro - non riuscirebbero 
ad iscrivere i propri bambini a nessuna attività sportiva o culturale 
se non venisse proposta come attività facoltativa a scuola.  

Certamente quella dei corsi extrascolastici è solo una parte della pro-
posta globale della Scuola Maria Immacolata. Si tratta di un tassello 
che si inserisce nel più ampio percorso della nostra scuola previsto 
dal Progetto Educativo e dal Piano triennale dell’offerta formativa. 

I criteri organizzativi
Per la definizione dei corsi sono fondamentali:
•	 I rimandi delle famiglie e della scuola sui corsi. Le molte confer-

me e i cambiamenti nell’organizzazione sono innanzitutto frutto di 
un'analisi qualitativa dei corsi e della collaborazione con i referenti 
delle attività proposte. Come sapete la scuola instaura una partner-
ship con associazioni, realtà educative e professionisti per realizza-
re i singoli corsi. Si tratta di una scelta che va nella direzione di una 
ricerca di professionalità e qualità nell’iniziativa. Dall’Anno scolasti-
co 2022-2023 - a maggior garanzia di un impegno annuale, conti-
nuativo e rispettoso del Progetto educativo - la scuola ha scelto di 
concludere accordi di collaborazione attraverso una convenzione 
annuale. Il nuovo documento si è reso necessario per evitare cambi 
repentini nella gestione del corso o difformità rispetto agli accordi 
presi con la scuola e le famiglie. Naturalmente la valutazione sulla 
partnership con la scuola interessa non solo gli aspetti formativi 
ma anche i dettagli organizzativi ed amministrativi.

•	 Le richieste specifiche. La scuola, nel rispetto dei ruoli che compe-
tono a ciascuno, ha tenuto conto delle richieste e dei desideri del-
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le famiglie. Si è reso inoltre necessario proporre alcune modifiche 
nella durata e nelle tempistiche (es. il corso di danza per la Scuola 
Primaria durerà due ore, dalle 14.00 alle 16.00 e il corso di inglese 
per i “piccoli” partirà a dicembre, al termine dei primi mesi di inse-
rimento nella Scuola dell’Infanzia). 

•	 Gli spazi a disposizione. In questi ultimi anni abbiamo investito 
moltissimo sulla messa in sicurezza e la riqualificazione dell'edi-
ficio della scuola. Pensiamo, ad esempio, al nuovo refettorio, alla 
nuova area giochi o alle nuove aule al primo piano... Tuttavia, pur 
avendo una struttura di eccellenza, con tanti spazi e la possibilità 
di usare l'edificio dell'Oratorio, non abbiamo possibilità illimitate e 
non è sempre possibile coniugare le esigenze di spazi per la prose-
cuzione dell'anno scolastico con le richieste dei singoli corsi. 

•	 L’esperienza di questi anni nell’organizzazione dei corsi extra-
scolastici. L’anno scolastico 23-24 è il quarto anno in cui la nostra 
scuola propone un numero così alto di corsi. Ogni anno è utile per 
crescere ed imparare qualcosa di nuovo. Su questo frangente l’e-
sperienza della Festa dei Talenti e dei saggi finali di questi anni, ci 
spingono a dare maggior rilievo e cercare le vie migliori per valo-
rizzare questo momento di festa per i bambini e le famiglie. L’espe-
rienza ci consegna grazie a Dio anche un bel ritorno da parte delle 
famiglie, che sempre di più hanno creduto in questo progetto e che 
si sono sempre dimostrate collaborative e in sintonia con la scuola. 
È chiaro poi che il primo soggetto a pretendere qualità dai corsi è 
proprio la scuola, che instaura collaborazioni anche sulla base dei 
ritorni dei bambini e del successo del percorso formativo previsto 
dal corso. 

Desidero ringraziare fin da ora tutti i genitori che ci daranno fiducia 
iscrivendo i propri figli ad un corso extrascolastico e tutti i professio-
nisti che collaboreranno con noi fino al prossimo giugno. Anche per 
l'anno scolastico 2023-2024 abbiamo scelto di ampliare l'offerta dei 
corsi extrascolastici e di migliorare alcuni aspetti amministrativi, come 
le iscrizioni. Non abbiamo la pretesa di fornire una proposta perfetta, 
ma desideriamo continuare a crescere a piccoli passi possibili. 

Un abbraccio di pace

Il Direttore, Mirko
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Modalità di iscrizione 
Le iscrizioni ai corsi extrascolastici sono aperte da lunedì 26 giugno 
2023. È iscritto chi compila il modulo di iscrizione online versando la 
quota di iscrizione. Gli alunni e gli ex alunni della scuola possono ver-
sare la quota di iscrizione del corso con bonifi-
co entro l'inizio dell'anno scolastico, versando 
poi la cifra restante in nove rate mensili. I non 
iscritti devono versare l’intera quota d'iscrizio-
ne con bonifico entro la prima lezione del cor-
so extrascolastico. 
Attenzione: gli alunni iscritti all'anno scola-
stico 2023-2024 troveranno il modulo online 
di iscrizione sul registro elettronico "Scuola 
Online" nella sezione del menù a tendina "CO-
MUNICAZIONI" > "ISCRIZIONI". Gli utenti non 
iscritti all'anno scolastico 2023-2024, invece, 
dovranno iscriversi tramite questo link pre-
sente sul sito della scuola o inquadrando il Qr 
code a destra. 
I nuovi iscritti, che non hanno ancora attiva 
l'utenza del registro elettronico, dovranno at-
tendere il mese di luglio, quando verranno in-
viate le credenziali per l'accesso e verrà resa 
operativa l'area 2023-2024. 
Ricordiamo che dopo aver effettuato l'iscri-
zione online attraverso il registro elettronico, 

ISCRIZIONI E COSTI
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a conferma dell'avvenuta iscrizione, è necessario attendere la mail del 
Registro elettronico. La firma con OTP è associata al firmatario attra-
verso i dati utilizzati per l'accesso, rafforzati da autenticazione tramite 
codice OTP inviato al cellulare del firmatario con SMS. Questo tipo di 
firma è più sicuro in quanto sfrutta la sicurezza di un sistema di au-
tenticazione a due fattori. In caso di mancata ricezione della comuni-
cazione di conferma o di problemi con il codice OTP, contattare subito 
la scuola via mail. Se il dato richiesto dal modulo online è già presente 
nell'anagrafica della scuola, il campo sarà precompilato e occorrerà 
inserire solo i dati da aggiornare. Una volta terminata la compilazione 
dei dati, digitare "STAMPA CONTRATTO", in basso a destra. Occorrerà 
ora firmare il documento con doppia autenticazione (è necessario es-
sere muniti di uno smartphone): tramite SMS ciascun genitore rice-
verà un codice OTP che renderà possibile la firma sul pdf generato dal 
modulo online. È obbligatorio, ai fini dell'iscrizione, firmare il modulo 
con la procedura prevista.
Il modulo generato in pdf sarà automaticamente inviato via mail. 

Prima del Corso 
Per tutti gli iscritti alla Scuola Maria Immacolata, nella quota di iscri-
zione è compreso il post-scuola fino all’inizio del corso extrascolastico. 
I bambini si uniranno al gruppo del post-scuola e verranno prelevati 
direttamente dal referente del corso. Il genitore (o un suo delegato) 
potrà ritirare il bambino al termine del corso presso l’uscita indicata 
ad inizio anno. Chiediamo a tutti i genitori di aspettare all’uscita del-
la scuola, evitando di suonare il campanello prima dell’orario previ-
sto. È importante che i bambini portino l’eventuale materiale neces-
sario per il corso già la mattina a scuola, così da poterlo utilizzare al 
momento opportuno. Non è quindi richiesta l’iscrizione al post-scuola 
per la fascia di tempo tra la fine delle lezioni e l’inizio dei corsi. 

Iscrizione annuale
L’iscrizione ai corsi extrascolastici è annuale. Non si tratta di una nor-
ma dettata da una eccessiva rigidità ma dalla necessità di coprire i 
costi del corso e l’impegno preso con i referenti. Per questo la cifra 
per l’iscrizione vale per l’intero anno scolastico e viene dilazionata in 
9 rate mensili (da ottobre a giugno) più la caparra di iscrizione. Chi 
conosce la nostra scuola sa che non è sempre stato così: in passato 
l’intera cifra del corso veniva versata ad inizio anno, con grande fatica 
da parte delle famiglie. La scuola ha scelto di dividere il costo in rate 
mensili per venire incontro alle esigenze dei genitori ma la sostanza 
non è cambiata.
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Per ringraziare tutti coloro che decidono di sostenere la scuola ver-
sando una quota annuale come socio dell'Associazione AMICI Aps, 
è prevista una decurtazione di 5€ della quota di iscrizione. I soci di 
Amici Aps dovranno quindi versare la quota di iscrizione prevedendo 
già la decurtazione dei 5€. Attenzione: la scontistica è valida solo per 
gli iscritti all'Associazione nel 2023.

Numero minimo di iscritti e termine iscrizioni
Ogni corso richiede un numero minimo ed un numero massimo di 
iscritti. Queste indicazioni sono frutto del confronto tra il referente 
del corso e la scuola. Al raggiungimento del numero minimo, il cor-
so viene attivato e potrà eventualmente accogliere anche altri iscritti. 
Per invogliare i genitori ad iscrivere subito i bambini ai corsi (così 
da sapere il prima possibile quali corsi verranno attivati ad ottobre) 
è prevista una mora di 5 euro per le iscrizioni dopo il 24 luglio 2023 
(eccezion fatta per i nuovi iscritti, che attiveranno l'utenza di Scuola-
Online a metà luglio) che andrà versata con la quota di iscrizione.
Dopo il superamento del numero massimo verrà creata una lista d’at-
tesa. In accordo con i referenti dei corsi, la scuola potrà eventualmen-
te attivare un secondo gruppo, in un orario differente da quello se-
gnalato ad inizio anno. Sarà la scuola a comunicare l’attivazione del 
corso ed eventualmente la creazione di un secondo gruppo.

Ad ogni corso i suoi iscritti
Non tutti i corsi sono adatti a tutti. Ogni corso è pensato, progettato 
e gestito per specifici destinatari. Eventuali eccezioni possono essere 
richieste alla segreteria della scuola che farà da mediatore con i refe-
renti dei corsi extrascolastici. Saranno i referenti dei singoli corsi a ve-
rificare la reale possibilità di accogliere la richiesta avendo come pun-
to cardine la qualità del servizio ed il bene di tutti gli iscritti al corso.  

Il calendario delle lezioni
Il calendario dei corsi extrascolastici segue quello previsto per l'anno 
scolastico 2023-2024. Tutte le lezioni dei corsi sono riportate nella co-
lonna a destra del calendario scolastico, che riporta nelle prime pagi-
ne anche tutte le lezioni divise per corso. Eventuali lezioni perse sono 
recuperate a fine anno scolastico, previa disponibilità dei referenti dei 
corsi. L'ultima settimana di maggio (dal 27 al 30) sono previste lezioni 
aperte a tutti i genitori. Venerdì 31 maggio, invece, si terrà nella serata 
il primo giorno di Festa dei talenti nel cortile della scuola. 
Trovi altri dettagli sul sito www.scuolamariaimmacolata.org

'
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CORSO DI MOVIMENTO CREATIVO

Un corso di danza per la Scuola dell'Infanzia
La nostra missione è quella di portare i più piccoli, attraverso 
l’armonia del movimento, ad apprendere le basi e la consa-
pevolezza del proprio corpo e non solo. I bimbi impareranno 
attraverso il gioco a muoversi con le nostre insegnanti qualifi-
cate, scoprendo cos’è il tempo, il ritmo, la propria creatività, lo 
spazio, il rapporto con gli altri, il rispetto e regaleranno sorrisi 
divertendosi.
CORSO IN INGLESE: Attraverso il corso si apprende la lingua 
inglese attraverso la passione della danza, in modo semplice 
e diretto.
A chi è rivolto
Bambini iscritti alla Scuola dell'Infanzia (anche esterni)  - even-
tuali richieste per la sezione Primavera possono essere valu-
tate previo invio della richiesta via mail alla segreteria. 

Referenti: Dance attitude
DanceAttitude è un’associazione 
sportiva che vive ed opera con 
passione ed amore per la Danza 
Espressiva ed il Movimento Crea-
tivo. L’Associazione propone cor-
si di Danza Hip Hop direttamente 

nelle Scuole Primarie, durante o dopo l’orario scolastico. Le 
insegnanti qualificate di DanceAttitude incoraggeranno gli 
allievi di entrambi i sessi ad esprimersi, in un ambiente a loro 
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familiare, dando continuità alla loro giornata ed inserendo nel quoti-
diano un’ora di vero divertimento con musica, attività motoria mirata 
con quella dolcezza ed attenzione che naturalmente la fascia d’età 
richiede.
Dove si svolge: Salone-teatro Scuola Maria Immacolata
Quando si svolge: Tutti i lunedì dalle 16.00 alle 17.00.
Ritiro: Porta A;
Occorrente: Calzine antiscivolo e tuta. Consigliata anche una ma-
glietta di ricambio. Eventuali altre informazioni sull'abbigliamento e il 
materiale saranno comunicate dai referenti dei corsi ad inizio anno scola-
stico.

Costi: 35€ (per nove mesi, da 
ottobre a giugno + 50€ di iscri-
zione). 
Costo totale: 365€ (Esterni: 385€)
Quota di iscrizione per esterni: 
70€ - rateizzazione non dispo-
nibile. Agevolazione di 5€ sulla 
quota di iscrizione per soci Ami-
ci Aps.
N° minimo: 8 iscritti. N° mas-
simo: 15 iscritti

Date corso: dal 2 ottobre 2023 
al 27 maggio 2024 (Il 24 maggio 
è prevista la lezione aperta)
Sabato 16 Settembre 2023 dalle 
10.00 alle 12.30 si terrà una mat-
tinata di scuola aperta con tutti 
i corsi extrascolastici proposti da 
ottobre. Venerdì 31 Maggio 2024 

si terrà la serata della festa dei talenti a cui sono invitati tutti gli iscritti 
con i loro genitori.
Altre informazioni:
www.danceattitude.it 
segreteria.danceattitude@gmail.com (Per questioni amministrative 
o iscrizioni contattare la segreteria della scuola)

Calendario 23/24
Ottobre 2 9 16 23 30

Novembre 6 13 20 27

Dicembre 4 11
LEZIONE 
APERTA

18
VACANZE 
NATALE

Gennaio 8 15 22 29

Febbraio 5 12 19 26

Marzo 4 11 18 25

Aprile 8 15 22 29

Maggio 6 13 20
LEZIONE 
APERTA

27

'
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Un corso di danza per la Scuola Primaria
La danza è una disciplina meravigliosa adatta a tutti, è improv-
visazione, allena il corpo e lo rende particolarmente flessibi-
le, forte e dinamico. In particolare il corso di Danza Moderna 
proposto, incoraggerà gli allievi tra i 6 e i 10 anni di età, all’e-
splorazione dello spazio e del ritmo, del tempo e dell’ascolto 
musicale, permettendo loro la socializzazione con i compagni 
ed aiutandoli a sviluppare le giuste capacità cognitive e rela-
zionali. I ragazzi impareranno a muoversi danzando in modo 
molto naturale utilizzando stimoli musicali, con sequenze di 
difficoltà progressiva, alla scoperta delle proprie potenzialità 
artistiche e creative.
CORSO IN INGLESE: Attraverso il corso si apprende la lingua 
inglese attraverso la passione della danza, in modo semplice 
e diretto.

A chi è rivolto
Bambini iscritti alla Scuola Primaria (anche esterni)

Referenti: Dance attitude
Dove si svolge: Salone-teatro Scuola Maria Immacolata

Quando si svolge: Tutti i mercoledì dalle 15.00 alle 16.00 (il 
post-scuola dalle 14.00 alle 15.00 è compreso).

mercoledi

'
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Ritiro: Porta A

Occorrente: Scarpe da ginnastica comode e tuta. Consigliata anche 
una maglietta di ricambio. Altre informazioni sull'abbigliamento e il mate-

riale saranno comunicate dai 
referenti dei corsi ad inizio 
anno scolastico.

Costi: 35€ (per nove mesi, 
da ottobre a giugno + 50€ 
di iscrizione). Costo totale: 
365€ (Esterni: 385€)
Quota di iscrizione per 
esterni: 70€ - rateizzazio-
ne non disponibile. Agevo-
lazione di 5€ sulla quota 
di iscrizione per soci Amici 
Aps.

N° minimo: 8 iscritti. N° 
massimo: 15 iscritti

Date corso: dal 4 otto-
bre 2023 al 5 giugno 2024 
(Il 29 maggio è prevista la 
lezione aperta). 

Le lezioni proseguiranno fino al 5 giugno 2024.
Sabato 16 Settembre 2023 dalle 10.00 alle 12.30 si terrà una mattinata 
di scuola aperta con tutti i corsi extrascolastici proposti da ottobre. 
Venerdì 31 Maggio 2024 si terrà la serata della festa dei talenti a cui 
sono invitati tutti gli iscritti con i loro genitori.

Altre informazioni:
www.danceattitude.it 
segreteria.danceattitude@gmail.com (Per questioni amministrative 
o iscrizioni contattare la segreteria della scuola)

Calendario 23/24
Ottobre 4 11 18 25

Novembre 8 15 22 29

Dicembre 6 13 20 VACANZE NATALE

Gennaio 10 17 24 31

Febbraio 7 14 21 28

Marzo 6 13 20 27

Aprile 3 10 17 24

Maggio 8 15 22
LEZIONE APERTA

29

Giugno 5

'
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GIOCOTEATRO
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Un corso di teatro per la Scuola dell'Infanzia
Attraverso giochi presi dal bagaglio teatrale, ogni bambino 
impara a esprimere e interpretare le proprie emozioni, la pro-
pria creatività e la propria estetica; impara a migliorare il pro-
prio linguaggio e a lavorare sulle capacità relazionali, sull’a-
scolto delle regole e prova a “scardinare” le proprie timidezze.  
Proposta tematica per l'A.S. 23/24 saranno i miti greci.

A chi è rivolto
Bambini iscritti alla Scuola dell'Infanzia (anche esterni)

Referenti: Giocoteatro
“Giocoteatro” di Michela Rebuffi, 
educatrice professionista, laure-
ata in Scienze della Comunica-
zione e dello Spettacolo presso 
la IULM, diplomata in regia pres-
so l'Accademia Paolo Grassi di 
Milano, specializzata in Teatroterapia. 

Dove si svolge: Aula Cielo Stellato

Quando si svolge: Tutti i lunedì dalle 16.00 alle 17.00.

Ritiro: Porta A

Occorrente: Indumenti comodi. Altre informazioni sull'ab-
bigliamento e il materiale saranno comunicate dai referenti dei 
corsi ad inizio anno scolastico.

lunedi

'
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Costi: 35€ (per nove mesi, 
da ottobre a giugno + 50€ 
di iscrizione). Costo totale: 
365€ (Esterni: 385€)
Quota di iscrizione per ester-
ni: 70€ - rateizzazione non 
disponibile. Agevolazione di 
5€ sulla quota di iscrizione 
per soci Amici Aps.

N° minimo: 5 iscritti. 
N° massimo: 10 iscritti

Date corso: dal 2 ottobre 
2023 al 27 maggio 2024 (Il 18 
dicembre alle 16.00 è previ-
sta la lezione aperta di Na-
tale, il 27 maggio quella di fine anno)
Sabato 16 Settembre 2023 dalle 10.00 alle 12.30 si terrà una mattinata 
di scuola aperta con tutti i corsi extrascolastici proposti da ottobre. 
Venerdì 31 Maggio 2024 si terrà la serata della festa dei talenti a cui 
sono invitati tutti gli iscritti con i loro genitori.

Altre informazioni:
www.giocoteatro.it
340 7173971 - info@giocoteatro.it (Per questioni amministrative o iscri-
zioni contattare la segreteria della scuola)

Calendario 23/24
Ottobre 2 9 16 23 30

Novembre 6 13 20 27

Dicembre 4 11
LEZIONE 
APERTA

18
VACANZE NATALE

Gennaio 8 15 22 29

Febbraio 5 12 19 26

Marzo 4 11 18 25

Aprile 8 15 22 29

Maggio 6 13 20
LEZIONE 
APERTA

27
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CORSO DI TEATRO

Teatro per la Scuola Primaria
GiocoTeatro è un metodo educativo e creativo per stimolare 
la fantasia e le riflessioni dei bambini. Attraverso giochi presi 
dal bagaglio teatrale, si può riflettere sulle proprie capacità 
relazionali, sui propri punti di forza e debolezza, sul vincere le
proprie sfide personali. Ci sosterranno nel percorso i perso-
naggi e le storie dei Miti Greci.

A chi è rivolto: Bambini della Scuola Primaria

Referenti: Giocoteatro
Dove si svolge: Aula 
Cielo Stellato e Teatro
N° minimo: 5 iscritti. 
N° massimo: 15 iscritti

Quando si svolge: 
Tutti i lunedì dalle 17.15 alle 
18.15 (il post-scuola fino alle 
17.15 è compreso).

Ritiro: Porta A

Costi: 35€ (per nove mesi, 
da ottobre a giugno + 50€ 
di iscrizione). Costo totale: 
365€ (Esterni: 385€)
Quota di iscrizione per esterni: 70€ - rateizzazione non dispo-
nibile. Agevolazione di 5€ sulla quota per soci Amici Aps.

lunedi
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Calendario 23/24
Ottobre 2 9 16 23 30

Novembre 6 13 20 27

Dicembre 4 11
LEZIONE 
APERTA

18
VACANZE NATALE

Gennaio 8 15 22 29

Febbraio 5 12 19 26

Marzo 4 11 18 25

Aprile 8 15 22 29

Maggio 6 13 20
LEZIONE 
APERTA

27
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Corso di Scherma per la Scuola Primaria
Obiettivi del corso di scherma sono:
•	 Crescita della presa di coscienza delle regole comporta-

mentali (gioco di regole) 
•	 Crescita della socializzazione a livello interpersonale ed au-

mento della creatività 
•	 Sviluppo delle capacità coordinative 
•	 Sviluppo capacità senso-percettive 
•	 Espressività mimo-gestuale e comunicazione 
•	 Capacità di concentrazione, memoria e autocontrollo 
•	 Sviluppo della capacità di confronto 
•	 Problem solving 
•	 apprendimento delle basi tecniche proprie della disciplina 
Nella moderna società spesso lo sport ed il gioco vengono 
visti come "passatempi", a volte addirittura giudicati "lesivi" 
poiché tolgono tempo ad attività giudicate "più serie". Nulla 
di più falso, nulla di più sbagliato. La scherma in particolare è 
una “fucina del carattere” dove s'impara a capire che da soli 
non si può far nulla, ma si impara anche a lottare da soli per 
ottenere i massimi risultati. La disciplina schermistica, se ben 
insegnata in tutte le sua parti, aiuta e corrobora la formazione 
della persona come individuo inserito in una società di regole 
e relazioni. 
Nel corso di scherma proposto dalla Scuola Maria Immacola-

martedi

'
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ta, i ragazzi saranno seguiti ed organizzati in un gruppo di pari strut-
turato nel quale nessuno sarà "lasciato indietro". L'approccio, anche 
se rivolto al gruppo, sarà differenziato nei confronti dei singoli, tarato 
a seconda del ritmo individuale; lo sport stesso si presta e rende ne-
cessaria un'elevata personalizzazione dell'intervento educativo. Par-
ticolare accento verrà posto sul rispetto dell'avversario e dell'arbitro. 
La scherma non è soltanto uno sport come tanti: essa tramanda un 
sistema educativo, un nucleo di tradizioni culturali e sociali che co-
stituiscono il valore aggiunto di questa disciplina, capace di divertire 
ed educare come tutti gli altri sport, ma più facilmente in grado di in-
tervenire direttamente sulla formazione della coscienza di sé dell'in-
dividuo. Il gioco della scherma favorisce il rapporto equilibrato con 
gli altri in quanto permette di relazionarsi e di intercambiare idee, di 
comunicare e cooperare, abituando il bambino all'autocontrollo; svi-
luppa la sua personalità. 
Dal punto di vista prettamente fisico, comprovati studi sul campo di-
mostrano come la gran maggioranza degli alunni\schermidori affini 
notevolmente lo schema motorio e posturale, migliorate velocità ed 
equilibrio, sviluppato una fine coordinazione tra gli arti superiori ed 
inferiori.

A chi è rivolto
Bambini iscritti alla Scuola Primaria (anche esterni)

Referenti: Club Scherma Sesto
Scuola di Spada Olim-
pica, fondata nel 2013. 
Iscritta al CONI e a Fe-
derscherma, ha vin-
to con i suoi allievi più 
di 190 premi, tra cui 1 
bronzo ai campiona-
ti italiani, 2 argenti e 2 
bronzi nei circuiti na-
zionali. Propone corsi dai 6 anni in poi adatti a tutti i livelli, dall'amato-
re all'agonista, dal principiante allo spadista esperto.

Dove si svolge: Salone-teatro Scuola Maria Immacolata

Quando si svolge: Tutti i martedì dalle 16.00 alle 17.00.

Ritiro: Porta A
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Occorrente: Scarpe da 
ginnastica comode e tuta. 
Consigliata anche una ma-
glietta di ricambio. Altre 
informazioni sull'abbiglia-
mento e il materiale saran-
no comunicate dai referen-
ti dei corsi ad inizio anno 
scolastico. Il materiale tec-
nico sarà comunque forni-
to dall'istruttore all'inizio 
della lezione.

Costi: 35€ (per nove 
mesi, da ottobre a giugno 
+ 50€ di iscrizione). Nel 
costo del corso è compre-
so il tesseramento alla Federazione Italiana Scherma. Costo totale: 
365€ (Esterni: 385€)
Quota di iscrizione per esterni: 70€ - rateizzazione non disponibile. 
Agevolazione di 5€ sulla quota di iscrizione per soci Amici Aps.

N° minimo: 5 iscritti. 
N° massimo: 10 iscritti

Date corso: dal 3 ottobre 2023 al 28 maggio 2024 (Il 28 maggio è 
prevista la lezione aperta)
Sabato 16 Settembre 2023 dalle 10.00 alle 12.30 si terrà una mattinata 
di scuola aperta con tutti i corsi extrascolastici proposti da ottobre. 
Venerdì 31 Maggio 2024 si terrà la serata della festa dei talenti a cui 
sono invitati tutti gli iscritti con i loro genitori.

Altre informazioni:
www.facebook.com/SchermaSesto
scherma.sesto@gmail.com (Per questioni amministrative o iscrizioni 
contattare la segreteria della scuola)

Calendario 23/24
Ottobre 3 10 17 FESTA 

DELL'ACCOGLIENZA

Novembre 7 14 21 28

Dicembre 5 12 19 VACANZE NATALE

Gennaio 9 16 23 30

Febbraio 6 13 20 27

Marzo 5 12 19 26

Aprile 9 16 23 30

Maggio 7 14 21
LEZIONE 
APERTA

28
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Ginnastica Ritmica per per bambini dai 4 ai 6 
anni (mezzani, grandi e 1°anno Primaria)
Il nostro obiettivo è quello di far scoprire a bambine e bam-
bini il mondo della ginnastica dei piccoli attrezzi, imparando 
ad utilizzare il proprio corpo in coordinazione con la musica e 
con palla, cerchio, fune, nastro e clavette. 

A chi è rivolto
Bambine e bambini dai 4 ai 6 anni (anche esterni)

Referenti: OltreRitmica Milano
OltreRitmica è una associazione sportiva iscritta alla Federa-
zione ginnastica italiana (FGI) e al Centro sportivo educati-
vo nazionale(CSEN) che da 
molti anni propone corsi di 
ginnastica ritmica nel nord 
Milano. Per descriversi, sul 
loro sito ufficiale scrivo-
no: "crediamo in un nuovo 
approccio alla Ginnastica 
Ritmica, che con noi diven-
ta una disciplina in grado di rivolgersi a tutti. Ogni ginna-
sta sarà valorizzato per le proprie attitudini e caratteristiche 
personali, con l’obiettivo di far crescere le abilità in pedana 
sempre insieme alla passione per questo sport, in un conte-

martedi
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sto inclusivo e allo stesso tempo in grado di dar spazio all’unicità di 
ogni atleta".

Dove si svolge: Salone-teatro Scuola Maria Immacolata

Quando si svolge: Tutti i martedì dalle 17.00 alle 18.00 (il post-scuo-
la prima dell'inizio del corso è compreso).

Ritiro: Porta A

Occorrente: Scarpe 
da ginnastica comode e 
tuta. Consigliata anche 
una maglietta di ricam-
bio. Altre informazioni 
sull'abbigliamento e il 
materiale saranno comu-
nicate dai referenti dei 
corsi ad inizio anno scola-
stico. 

Costi: 35€ (per nove 
mesi, da ottobre a giugno 
+ 50€ di iscrizione). Co-
sto totale: 365€ (Esterni: 
385€)
Quota di iscrizione per esterni: 70€ - rateizzazione non disponibile. 
Agevolazione di 5€ sulla quota di iscrizione per soci Amici Aps. 

N° minimo: 4 iscritti. 
N° massimo: 12 iscritti

Date corso: dal 3 ottobre 2023 al 28 maggio 2024 (Il 28 maggio è 
prevista la lezione aperta)
Sabato 16 Settembre 2023 dalle 10.00 alle 12.30 si terrà una mattinata 
di scuola aperta con tutti i corsi extrascolastici proposti da ottobre. 
Venerdì 31 Maggio 2024 si terrà la serata della festa dei talenti a cui 
sono invitati tutti gli iscritti con i loro genitori.

Altre informazioni:
www.oltreritmicamilano.com
tel. 351 3399638 (Per questioni amministrative o iscrizioni contattare 
la segreteria della scuola)

Calendario 23/24
Ottobre 3 10 17 FESTA 

DELL'ACCOGLIENZA

Novembre 7 14 21 28

Dicembre 5 12 19 VACANZE NATALE

Gennaio 9 16 23 30

Febbraio 6 13 20 27

Marzo 5 12 19 26

Aprile 9 16 23 30

Maggio 7 14 21
LEZIONE 
APERTA

28
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Ginnastica Ritmica per per bambini dai 7 ai 10 
anni (Scuola Primaria)
L'Associazione OltreRitmica proporrà anche un corso per i 
bambini e le bambine della Scuola Primaria, cercando di col-
tivare la passione per la ginnastica e la volontà di mettersi in 
gioco. I bambini, fianco a fianco con le allenatrici e i compa-
gni  di corso, costruiranno un percorso speciale. 

A chi è rivolto
Bambine e bambini dal secondo anno della Scuola Primaria

Referenti: OltreRitmica Milano
Vedi la descrizione nei dettagli del corso per la Scuola dell'In-
fanzia.

Dove si svolge: Salone-teatro Scuola Maria Immacolata

Quando si svolge: Tutti i martedì dalle 18.00 alle 19.00 (il 
post-scuola prima dell'inizio del corso è compreso).

Ritiro: Porta A (Uscita di Emergenza)

Occorrente: Scarpe da ginnastica comode e tuta. Consi-
gliata anche una maglietta di ricambio. Altre informazioni 
sull'abbigliamento e il materiale saranno comunicate dai re-
ferenti dei corsi ad inizio anno scolastico. 

martedi

'
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Costi: 35€ (per nove mesi, da ottobre a giugno + 50€ di iscrizione). 
Costo totale: 365€ (Esterni: 385€)
Quota di iscrizione per esterni: 70€ - rateizzazione non disponibile. 
Agevolazione di 5€ sulla quota di iscrizione per soci Amici Aps. 

N° minimo: 4 iscritti. 
N° massimo: 15 iscritti

Date corso: dal 3 ot-
tobre 2023 al 28 maggio 
2024 (Il 28 maggio è pre-
vista la lezione aperta)
Sabato 16 Settembre 
2023 dalle 10.00 alle 12.30 
si terrà una mattinata di 
scuola aperta con tutti i 
corsi extrascolastici pro-
posti da ottobre. Venerdì 
31 Maggio 2024 si terrà 
la serata della festa dei 
talenti a cui sono invitati 
tutti gli iscritti con i loro 
genitori.

Altre informazioni:
www.oltreritmicamilano.com
tel. 351 3399638 (Per questioni amministrative o iscrizioni contattare 
la segreteria della scuola)

Calendario 23/24
Ottobre 3 10 17 FESTA 

DELL'ACCOGLIENZA

Novembre 7 14 21 28

Dicembre 5 12 19 VACANZE NATALE

Gennaio 9 16 23 30

Febbraio 6 13 20 27

Marzo 5 12 19 26

Aprile 9 16 23 30

Maggio 7 14 21
LEZIONE 
APERTA

28
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La collaborazione con VirginActive
Il progetto "Sport a Scuola" 
nasce dalla volontà di coin-
volgere Virgin Active nell’at-
tività motoria e sportiva degli 
alunni della Scuola Parroc-
chiale Maria Immacolata.
Il progetto, giunto al suo se-
condo anno, prevede la col-
laborazione tra esperti edu-

catori e la direzione della scuola. Si svilupperanno concetti di 
"avviamento allo sport" per l'apprendimento di diverse quali-
tà motorie, tecnico-tattiche, psicologiche e di comportamen-
to. Il progetto, prevede l’utilizzo della piscina del Club Virgin 
Active Maciachini secondo un planning stabilito che inizierà 
nell’Ottobre 2023 e terminerà nel mese di Maggio 2024. I bam-
bini saranno seguiti da istruttori qualificati e brevettati che 
lavoreranno sotto la direzione tecnica del Product Manager. 

Obiettivi
L'attività sportiva rappresenta uno dei mezzi più efficaci per 
la formazione globale della personalità dei bambini e dei ra-
gazzi. Questa, in tutte le sue manifestazioni, favorisce e svi-

mercoledi
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luppa processi di socializzazione, valutazione e autovalutazione.
L'educazione motoria persegue lo sviluppo di tutte le qualità di cia-
scun allievo nelle diverse aree della personalità.
Nello specifico, con il nuoto i bambini entreranno a contatto con 
un’ambiente diverso, dinamico, che permetterà loro di conoscere e 
apprendere nuove forme di movimento. Impareranno ad essere au-
tonomi in uno spazio, e nei movimenti per poter acquisire sicurezza 
negli ambienti acquatici.
Tramite questo corso impareranno come per tutti i processi motori ad 
automatizzare i movimenti acquatici di base.
Il progetto "Sport a Scuola" cerca di costruire un percorso educativo 
nel quale la cultura e la pratica sportiva, possano diventare:
•	 percorso di benessere psicologico;
•	 momento di confronto sportivo;
•	 strumento di attrazione per i ragazzi;
•	 strumento di diffusione dei valori dello sport e del gioco di squadra;
•	 strumento di lotta ai valori negativi. 
Programma Baby (Liv 1):  3/6 anni (per iscritti alla Scuola dell’In-
fanzia):
•	 Acquaticità
•	 Ambientamento

•	 Galleggiamento
•	 Prime forme di immersione

Programma Scuola Nuoto (liv 2 - 5): 6/11 anni (iscritti alla 
Scuola Primaria):
•	 Scivolamento supino e prono
•	 Propulsioni supine e prone
•	 Impostazione 4 stili (dorso, stile libero, rana, delfino)
•	 Tuffi e virate

A chi è rivolto: bambini iscritti alla Scuola dell'Infanzia e Primaria 
(anche esterni)

Organizzazione
La Scuola disporrà di un’area riservata nello Spogliatoio presso laVir-
gin Active Milano Maciachini (Via Carlo Imbonati, 24). I bambini del 
corso della Scuola Primaria dovranno consegnare copia del Certi-
ficato Medico attestante l’idoneità alla frequenza della piscina in-
sieme al modulo di iscrizione.  Gli iscritti verranno trasportati con un 
pulmino con autista e due membri del personale ATA con partenza 
alle 14.00 per la Scuola Primaria e alle 16.00 per la Scuola dell'Infanzia 
dal parcheggio della scuola. 



25

Referenti: Virgin Active
Dove si svolge: Piscina Virgin Active - Via Carlo Imbonati, 24 Mila-
no. Raggiungeremo la Piscina con un pullmino.

Quando si svolge: Tutti i mercoledì dalle 14.00 alle 16.00 il turno 
della Primaria, dalle 16.00 alle 18.00 circa il turno della Scuola dell'In-
fanzia. I genitori attenderanno il pullmino fuori da scuola.
Ritiro: Porta C - è possibile richiedere il ritiro del bambino diretta-
mente dalla piscina in forma scritta compilando l'apposito modulo 
fornito dalla scuola. Per il ritiro dei bambini i genitori sono pregati di 
non citofonare a scuola prima degli orari concordati. Vista la necessità 
di percorrere un tratto di strada piuttosto trafficato, è possibile che si 
verifichino ritardi, soprattutto per il rientro del pulmino con i bambini  
della Scuola dell'Infanzia.
Informazioni utili e occorrente: i genitori dei bambini iscrit-
ti alla Scuola dell'Infanzia devono lasciare nell’armadietto il costumi-
no, la sacca con accappatoio, cuffia (meglio due), ciabattine facili da 
indossare (non nuove), flacone di docciashampoo. I bambini della 
Scuola Primaria dovranno avere il materiale in uno zaino apposito. È 
importante siglare indelebilmente ogni capo che il bambino indos-
sa, dalla canottiera alle scarpine e ogni accessorio utile all’acquaticità 
(cuffie, costume, accappatoio, flacone ecc…). Raccomandiamo inoltre 
(soprattutto per il corso rivolto ai bambini della Scuola dell’Infanzia): 
•	 Vestire il bambino con abbigliamento comodo (no gilet, doppia 

giacca o simili, collant, salopette, contura, bottoni ecc…)
•	 Far indossare scarpe comode da sfilare-infilare (no lacci)
•	 Aggiungere sempre nello zainetto per la piscina un sacchettino di 

plastica per riporre il costume, la cuffia e le ciabattine bagnate. 
I genitori possono assistere al corso ed aiutare negli spogliatoi pre-
via comunicazione in segreteria. Dovranno comunque raggiungere 
in modo autonomo la piscina. 
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Costi: 70€ (per nove mesi, 
da ottobre a giugno + 70€ 
di iscrizione). Costo totale: 
700€ (Esterni: 720€)
Quota di iscrizione per 
esterni: 90€ - rateizzazio-
ne non disponibile. Agevo-
lazione di 5€ sulla quota 
di iscrizione per soci Ami-
ci Aps. Il costo comprende 
anche il trasporto con pul-
lmino e la sorveglianza dei 
bambini durante il viaggio. 

N° minimo: 15 iscritti. 

N° massimo: 18 iscritti. 

Date corso: dal 4 ottobre 2023 al 29 maggio 2024 (Il 29 maggio è 
prevista la lezione aperta). 
Sabato 16 Settembre 2023 dalle 10.00 alle 12.30 si terrà una mattinata 
di scuola aperta con tutti i corsi extrascolastici proposti da ottobre. 
Venerdì 31 Maggio 2024 si terrà la serata della festa dei talenti a cui 
sono invitati tutti gli iscritti con i loro genitori.

Merenda: I bambini della Scuola dell'Infanzia faranno la merenda 
nel primo pomeriggio e verranno preparati con il costumino per la 
piscina dal personale ausiliario a scuola, prima della partenza del 
pulmino. È comunque possibile lasciare una merendina ai bambini 
nello zainetto della piscina, per la consumazione dopo il corso. 

Contatti: t.evangelista@virginactive.it (per informazioni su iscri-
zioni e pagamenti rivolgersi sempre alla segreteria della scuola 
all'indirizzo mail segreteria@scuolamariaimmacolata.org o telefo-
na allo 02 6426025).

Calendario 23/24
Ottobre 4 11 18 25

Novembre 8 15 22 29

Dicembre 6 13 20 VACANZE NATALE

Gennaio 10 17 24 31

Febbraio 7 14 21 28

Marzo 6 13 20 27

Aprile 3 10 17 24

Maggio 8 FESTA DEI 
REMIGINI 22

LEZIONE APERTA

29

'
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CORSO DI MINIBASKET

Minibasket per la Scuola Primaria
Il corso è mirato a fornire un primo approccio ai fondamentali 
del gioco del basket (per i nuovi iscritti e i più piccoli) e allo 
stesso tempo un affinamento della tecnica per i ragazzi più 
grandi iscritti da diversi anni.
Obiettivo non secondario è inoltre guidare i bambini, attraver-
so un percorso ludico-didattico, dal semplice al complesso, al 
miglioramento delle capacità motorie di base come schemi 
motori e schemi posturali, per trasferirle poi all’acquisizione 
di abilità cestistiche.
Non meno importante, tra gli obiettivi del corso, è lo sviluppo 
dell’autonomia, attraverso la gestione del materiale e degli 
spazi, e della relazione con i compagni e con gli adulti, attra-
verso un percorso di regole condivise insieme sin dalla prima 
lezione.

A chi è rivolto
Bambini iscritti alla Scuola Primaria (anche esterni)

Referenti: TNT Pratocentenaro
Andrea Cacciatori

Dove si svolge: Palestra Oratorio San Paolo VI, in via De 
Martino (i bambini saranno accompagnati). In caso di bel tem-
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po le lezioni potrebbero svolgersi sul campo da Basket dell'Oratorio.

Quando si svolge: Tutti i mercoledì dalle 14.00 alle 16.00 seguen-
do il calendario scolastico. 

Ritiro: Uscita Oratorio (Cortile ACLI di viale Suzzani 73, di fronte 
all'ingresso principale della scuola) - I bambini iscritti al post-scuola 
saranno accompagnati a scuola al termine del corso.

Occorrente: Scarpe da ginnastica comode e tuta. Consigliata an-
che una maglietta di ricambio. Altre informazioni sull'abbigliamen-
to e il materiale saranno comunicate dai referenti dei corsi ad inizio 
anno scolastico. 

Costi: 35€ (per nove mesi, da ottobre a giugno + 50€ di iscrizione). 
Costo totale: 365€ (Esterni: 385€)
Quota di iscrizione per esterni: 70€ - rateizzazione non disponibile. 
Agevolazione di 5€ sulla quota di iscrizione per soci Amici Aps. 

N° minimo:  12 iscritti (in caso di un numero elevato di partecipanti 
saranno creati due gruppi. La scuola si riserva di terminare le iscrizioni 
raggiunto un limite massimo di iscritti)

Date corso: dal 4 otto-
bre 2023 al 5 giugno 2024 
(Il 29 maggio è prevista la 
lezione aperta). Le lezio-
ni proseguiranno fino al 5 
giugno 2024.
Sabato 16 Settembre 2023 
dalle 10.00 alle 12.30 si ter-
rà una mattinata di scuo-
la aperta con tutti i corsi 
extrascolastici proposti da 
ottobre. Venerdì 31 Maggio 
2024 si terrà la serata della 
festa dei talenti a cui sono 
invitati tutti gli iscritti con i 
loro genitori.

Altre informazioni:
andreacaccia21@yahoo.it (per informazioni su iscrizioni e pagamen-
ti rivolgersi sempre alla segreteria della scuola all'indirizzo mail se-
greteria@scuolamariaimmacolata.org o telefona allo 02 6426025).

Calendario 23/24
Ottobre 4 11 18 25

Novembre 8 15 22 29

Dicembre 6 13 20 VACANZE NATALE

Gennaio 10 17 24 31

Febbraio 7 14 21 28

Marzo 6 13 20 27

Aprile 3 10 17 24

Maggio 8 15 22
LEZIONE APERTA

29

Giugno 5

'
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CORSO DI JUDO E KARATE

Corso di Judo e Karate per la Scuola Primaria
Il judo viene presentato ai bambini come una sorta di gio-
co-educativo, in cui vengono rispettate quelle formalità tipi-
che della disciplina marziale (saluto, pratica in silenzio, ecc.) 
ma viene dato ampio spazio ad esercizi a coppie che assomi-
gliando ad un gioco.
Nel corso di Karate allievi e istruttori si sistemano in ordine 
gerarchico tutti in ginocchio (SEIZA), prima al “KAMIZA”, lato 
d’onore verso il quale si fa il saluto, poi tra il Maestro e i pra-
ticanti. Segue una ginnastica di riscaldamento (Taiso) che 
occupa i primi dieci, quindici minuti della lezione e quindi la 
lezione vera e propria. Il Karate è uno sport che sviluppa in 
modo uniforme e sano il corpo e la mente, una disciplina per-
fetta per i bambini, i ragazzi in età evolutiva e gli adulti, che li 
aiuterà ad aumentare l'autocontrollo, l'adattamento a diverse 
situazioni e la fiducia in se stessi.

A chi è rivolto: Bambini iscritti alla Primaria (anche esterni)

Referenti: TNT Pratocentenaro
L'A.S.D. Butokuden Milano è una Associazione Sportiva Dilet-
tantistica senza scopo di lucro  che,  attraverso la promozione 
e lo studio delle  arti marziali, ha come obiettivo la crescita 
psicofisica della persona nella sua interezza. I maestri sono:
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•	 Marcello Filippo: Presidente Butokuden ASD, ispettore della Polizia 
di Stato in quiescenza. Inizia la pratica delle arti marziali nel 1976 e 
consegue i seguenti gradi: 7° Dan Maestro di Karate Shotokan, 7° 
Dan Maestro di Jujitsu "Metodo Bianchi". È istruttore di difesa per-
sonale della Polizia di Stato, iscritto alla Federazione "Dai Nippon 
Butoku Kai" di Kyoto  ed è stato insignito del Diploma di Cavaliere-
dello sport. 

•	 Ignazio Scalas: Insegnante tecnico federale di Judo C.N. 3° Dan FI-
JLKAM CONI. Abilitato all'insegnamento dell' M.G.A. (Metodo Glo-
bale di Autodifesa), sovrintendente capo della Polizia di Stato in 
quiescenza. Insegnante tecnico delle Forze di Polizia.

Dove si svolge: Salone-teatro.

Quando si svolge: Tutti i mer-
coledì dalle 16.30 alle 17.30.

Ritiro: Porta A (Emergenza)

Occorrente: Scarpe da ginnasti-
ca comode, kimono (è possibile ri-
chiederlo alla scuola con addebito 
su borsellino elettronico). I tatami 
saranno forniti dalla scuola. 

Costi: 35€ (per nove mesi, da ot-
tobre a giugno + 50€ di iscrizione). 
Costo totale: 365€ (Esterni: 385€)
Quota di iscrizione per esterni: 70€ 
- rateizzazione non disponibile. Agevolazione di 5€ sulla quota di iscri-
zione per soci Amici Aps. 

N° minimo:  5 iscritti. N° massimo: 20 iscritti

Date corso: dal 4 ottobre 2023 al 29 maggio 2024 (Il 29 maggio è 
prevista la lezione aperta)
Sabato 16 Settembre 2023 dalle 10.00 alle 12.30 si terrà una mattinata 
di scuola aperta con tutti i corsi extrascolastici proposti da ottobre. 
Venerdì 31 Maggio 2024 si terrà la serata della festa dei talenti a cui 
sono invitati tutti gli iscritti con i loro genitori.

Altre informazioni:
3387687209 - ignazioscalas58@gmail.com (Ignazio Scalas per Judo); 
3493713375 (Filippo Marcello per Karate) - segreteria@butokuden.it 
(per info su iscrizioni rivolgersi sempre alla segreteria della scuola).

Calendario 23/24
Ottobre 4 11 18 25

Novembre 8 15 22 29

Dicembre 6 13 20 VACANZE 
NATALE

Gennaio 10 17 24 31

Febbraio 7 14 21 28

Marzo 6 13 20 27

Aprile 3 10 17 24

Maggio 8 FESTA DEI 
REMIGINI 22

LEZIONE 
APERTA

29

'
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CORSO DI CINEMA

Il Corso "Ciak! Giriamo un film"
Il progetto prevede la realizzazione di tre cortometraggi du-
rante il corso dell’anno, vivendo appieno le varie fasi opera-
tive (scelta della tematica educativa e del racconto, scrittura 
della sceneggiatura, recitazione, riprese). Il contributo di ogni 
bambino sarà valorizzato e reso prezioso dall’educatrice che 
gestirà gli incontri in maniera ludica e divertente, riflettendo 
insieme sulle emozioni, sui generi cinematografici e sulle te-
matiche scelte.

A chi è rivolto
Bambini iscritti alla Scuola Primaria (anche esterni)

Referenti: Giocoteatro
“Giocoteatro” di Michela Rebuffi, educatrice professionista, 
laureata in Scienze della Comunicazione e dello Spettacolo 
presso la IULM, diplomata in regia presso l'Accademia Paolo 
Grassi di Milano, specializzata in Teatroterapia. 

Dove si svolge: Salone Oratorio S. Paolo VI, in via De Mar-
tino (i bambini saranno accompagnati). 

Quando si svolge: Tutti i mercoledì dalle 14.00 alle 16.00.

Ritiro: Uscita Oratorio (Cortile ACLI di viale Suzzani 73, di fron-
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te all'ingresso principale della scuola) - I bambini iscritti al post-scuola 
saranno accompagnati a scuola al termine del corso.

Costi: 35€ (per nove mesi, da ottobre a giugno + 50€ di iscrizione). 
Costo totale: 365€ (Esterni: 385€)
Quota di iscrizione per esterni: 70€ - rateizzazione non disponibile. 
Agevolazione di 5€ sulla quota di iscrizione per soci Amici Aps. 

N° minimo:  5 iscritti. 

N° massimo: 12 iscritti

Date corso: dal 4 otto-
bre 2023 al 29 maggio 2024 
(Il 18 dicembre alle 18.00 è 
prevista la lezione aper-
ta di Natale, il 29 maggio 
quella di fine anno). 
Le lezioni proseguiranno 
fino al 5 giugno 2024.
Sabato 16 Settembre 2023 
dalle 10.00 alle 12.30 si ter-
rà una mattinata di scuo-
la aperta con tutti i corsi 
extrascolastici proposti da 
ottobre. Venerdì 31 Maggio 
2024 si terrà la serata della 
festa dei talenti a cui sono 
invitati tutti gli iscritti con i 
loro genitori.

Altre informazioni:
www.giocoteatro.it
340 7173971 - info@giocoteatro.it (Per questioni amministrative o iscri-
zioni contattare la segreteria della scuola)

Calendario 23/24
Ottobre 4 11 18 25

Novembre 8 15 22 29

Dicembre 6 13
LEZIONE 
APERTA

18 20

Gennaio 10 17 24 31

Febbraio 7 14 21 28

Marzo 6 13 20 27

Aprile 3 10 17 24

Maggio 8 15 22
LEZIONE APERTA

29

Giugno 5

'
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CORSO DI PARKOUR

Corso di Parkour
Il corso permette di avvicinarsi alla disciplina del Parkour in 
modo ludico e divertente. Il corso ha l’obiettivo di fornire una 
preparazione psico-fisica di carattere generale; i bambini im-
pareranno a conoscere il proprio corpo attraverso giochi, per-
corsi a ostacoli, esercizi a corpo libero e al trampolino elastico. 
Impareranno a sviluppare gli schemi motori di base e a mi-
gliorare la coordinazione, l’equilibrio e l’agilità, così come le 
capacità di ascolto e di concentrazione.

A chi è rivolto
Bambini iscritti alla Scuola Primaria (anche esterni)

Referenti: Total Natural Training
Un centro specializzato negli sport urbani. In Niguarda, di 
fronte al civico 23 di via Val Maira, Total Natural Training pro-
pone lezioni di parkour, disciplina nata in Francia nei primi 
anni Ottanta e sbarcata in Italia attorno al 2000, che trova 
nell’ambiente metropolitano zeppo di panchine, gradinate, 
muri e paletti il suo habitat naturale e che qui s’impara con 
allenamenti sia al chiuso sia all’aperto. Ma la palestra, dotata 
per quest’attività di trampolino elastico, buca di gomma piu-
ma e altri attrezzi ad hoc, non è solo un punto di riferimento 
per gli aspiranti traceur (così si chiamano gli adepti del par-
kour o “art du déplacement”). In un ampio spazio distribuito 
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su una superficie di duemila metri quadrati, completo di giardino, si 
tengono anche altri corsi: dal pugilato alla difesa personale, dal kung 
fu alla ginnastica dolce. 

Dove si svolge: "Palestra Total Natural Training. Corpo, mente e 
spirito" (Ex Piscina Scarioni). Il primo impianto polisportivo coperto 
d’Italia dedicato agli sport metropolitani. In Via Val Maira, di fronte al 
civico 23 (distanza dalla scuola Parrocchiale Maria Immacolata: 450m). 

Quando si svolge: Tutti i mercoledì dalle 14.00 alle 15.30 (i bambi-
ni si uniranno al gruppo del post-scuola fino alle 16.00).

Ritiro: Porta C (Cortile della Scuola). Per chi non è iscritto al post-scuo-
la è possibile ritirare i bambini direttamente presso la Palestra Total 
Natural training alle 15.30 compilando l'autorizzazione resa disponibi-
le dalla scuola.

Costi: 40€ (per nove mesi, da ottobre a giugno + 50€ di iscrizione). 
Costo totale: 410€ (Esterni: 430€) Quota di iscrizione per esterni: 70€ 
- rateizzazione non disponibile. Agevolazione di 5€ sulla quota di iscri-
zione per soci Amici Aps. 

N° minimo:  6 iscritti. 

N° massimo: 15 iscritti

Date corso: dal 4 otto-
bre 2023 al 5 giugno 2024 
(Il 29 maggio lezione aper-
ta). Le lezioni proseguiran-
no fino al 5 giugno 2024.
Sabato 16 Settembre 2023 
dalle 10.00 alle 12.30 si ter-
rà una mattinata di scuo-
la aperta con tutti i corsi 
extrascolastici proposti da 
ottobre. Venerdì 31 Maggio 
2024 si terrà la serata della 
festa dei talenti a cui sono 
invitati tutti gli iscritti con i 
loro genitori.

Altre informazioni:
www.totalnaturaltraining.com - info@totalnaturaltraining.com
www.facebook.com/TotalNaturalTraining

Calendario 23/24
Ottobre 4 11 18 25

Novembre 8 15 22 29

Dicembre 6 13 20 VACANZE NATALE

Gennaio 10 17 24 31

Febbraio 7 14 21 28

Marzo 6 13 20 27

Aprile 3 10 17 24

Maggio 8 15 22
LEZIONE APERTA

29

Giugno 5
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CORSO DI PSICOMOTRICITÀ

Corso di psicomotricità per l'Infanzia
La psicomotricità è una pratica che mette al centro dell'atten-
zione il bambino e lo sviluppo armonico della sua personali-
tà attraverso esperienze motorie, di conoscenza del proprio 
corpo concepito nello spazio, nel tempo e in relazione con gli 
altri e con gli oggetti. 
Obiettivi
•	 Coordinare e utilizzare i vari schemi motori (affinare le com-

petenze posturali e motorie grossolane e fini)
•	 Utilizzare in forma creativa modalità espressive e corporee 

(utilizzare lo spazio e gli oggetti in modo creativo, speri-
mentare il potenziale espressivo e creativo del proprio cor-
po e dei propri movimenti). 

•	 Partecipare alle varie attività organizzate nel rispetto e 
ascolto del proprio corpo e dell'Altro (aumentare la consa-
pevolezza di sé nella relazione e imparare a condividere le 
esperienze con gli altri) 

Materiale 
Utilizzo di materiale strutturato: palle, corde, birilli, bastoni, 
mattoni, travi, cerchi, teli, foulard e di materiale non struttura-
to: scatoloni, carta, sacchi. 

A chi è rivolto: Bambini iscritti alla Scuola dell'Infanzia e 
alla Sezione Primavera (anche esterni)
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Referenti: Milano Psicomotricità 
Dove si svolge: Saloncino piano ammezzato. 

Quando si svolge: Tutti i mercoledì dalle 16.00 alle 17.00.

Ritiro: Porta A

Occorrente: Scarpe da ginnastica comode, tuta.. 

Costi: 35€ (per nove mesi, da ottobre a giugno + 50€ di iscrizione). 
Costo totale: 365€ (Esterni: 385€)
Quota di iscrizione per esterni: 70€ - rateizzazione non disponibile. 
Agevolazione di 5€ sulla quota di iscrizione per soci Amici Aps. 

N° minimo:  6 iscritti (in caso di un numero elevato di partecipanti 
saranno creati due gruppi, il primo dei quali partirà alle 17.00. La scuo-
la si riserva di terminare le iscri-
zioni raggiunto un limite massi-
mo di iscritti)

Date corso: dal 4 ottobre 2023 
al 29 maggio 2024 (Il 29 maggio 
è prevista la lezione aperta)
Sabato 16 Settembre 2023 dalle 
10.00 alle 12.30 si terrà una mat-
tinata di scuola aperta con tutti 
i corsi extrascolastici proposti da 
ottobre. Venerdì 31 Maggio 2024 
si terrà la serata della festa dei 
talenti a cui sono invitati tutti gli 
iscritti con i loro genitori.

Altre informazioni:
393 9120932; 
www.milanopsicomotricita.it; info@milanopsicomotricita.it (per in-
formazioni su iscrizioni e pagamenti rivolgersi sempre alla segreteria 
della scuola all'indirizzo mail segreteria@scuolamariaimmacolata.
org o telefona allo 02 6426025).

Calendario 23/24
Ottobre 4 11 18 25

Novembre 8 15 22 29

Dicembre 6 13 20 VACANZE 
NATALE

Gennaio 10 17 24 31

Febbraio 7 14 21 28

Marzo 6 13 20 27

Aprile 3 10 17 24

Maggio 8 FESTA DEI 
REMIGINI 22

LEZIONE 
APERTA

29

'
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CORSO DI RUGBYTOTS

Un corso di rugby tutto speciale
Il corso vuole creare un ambiente strutturato, energico e diver-
tente, dando ai bambini la possibilità di sviluppare le capacità 
motorie di base e specifiche attraverso una precisa struttura 
di giochi col pallone ovale. Contribuire al processo di integra-
zione e di convivenza civile incoraggiando la comprensione 
delle regole e il lavoro in team.
Contrastare la sedentarietà e l’obesità infantile. Far vivere l’at-
tività ludica sportiva come indispensabile momento di cresci-
ta, di integrazione e di benessere psico-fisico.
Consolidare l’interesse dei bambini verso una pratica sporti-
va sana e sistematica per favorire tutte le fasi di sviluppo dei 
piccolissimi.

Metodo
La nostra metodologia si rivolge a bambine e bambini attra-
verso un programma strutturato di educazione motoria ap-
positamente realizzato per la fascia dei piccolissimi (Scuola 
dell’Infanzia).
E’ stato progettato per sviluppare le qualità fisiche, psicologi-
che e sociali del bambino, nonché incoraggiare con delicatez-
za le competenze specifiche del rugby come la corsa con la 
palla, trovare lo spazio, il calcio tra i pali, la presa del pallone, il 
segnare una meta e molto altro.
Ciò non di meno, durante le nostre lezioni incoraggiamo i 

giovedi
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bambini ad utilizzare le competenze di base, come lo stare in equili-
brio, l'agilità e la coordinazione. E' anche importante che i bambini di 
questa età comincino a sviluppare abilità sociali, a condividere, ad al-
ternarsi e lavorare insieme per completare alcune attività in squadra. 
Utilizziamo palle multicolori e piccoli coni in schiuma espansa per ga-
rantire la sicurezza dei bambini in ogni momento.
Il corso tende a creare coinvolgimento e partecipazione della totalità 
dei piccolissimi. Inoltre migliora la condizione psico-fisica dei bambi-
ni attraverso valori del rugby - rispetto, solidarietà, disciplina, lavoro di 
squadra - nelle attività didattiche e nelle relazioni in genere;

A chi è rivolto
Bambini iscritti alla Scuola dell'Infanzia - eventuali richieste per la se-
zione Primavera possono essere valutate previo invio della richiesta 
via mail alla segreteria. 

Referenti: Rugbytots
Max Webb, genitore appassionato 
di rugby, stava cercando un cor-
so di rugby pre-scolare per i suoi 
tre bimbi... ma nel 2006 non c'era 
nulla del genere. Divenne subito 
chiaro che non era l'unico geni-
tore alla ricerca di un programma 
di gioco di rugby per piccoli, e ciò 
che aveva notato era un gap mol-
to interessante nel settore dello 
sviluppo infantile. Cogliendo l'oc-

casione per mettersi in proprio - e realizzare il desiderio di coinvolgere 
i suoi bimbi nel rugby ad un livello accessibile e divertente - Max fon-
dò Rugbytots. 

Dove si svolge: Salone-teatro.

Quando si svolge: Tutti i giovedì dalle 16.00 alle 17.00.

Ritiro: Porta A

Occorrente: Scarpe da ginnastica comode, tuta.. 

Costi: 35€ (per nove mesi, da ottobre a giugno + 50€ di iscrizione). 
Costo totale: 365€ (Esterni: 385€)
Quota di iscrizione per esterni: 70€ - rateizzazione non disponibile. 
Agevolazione di 5€ sulla quota di iscrizione per soci Amici Aps. 
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N° minimo:  8 iscritti. 

Date corso: dal 12 ot-
tobre 2023 al 30 maggio 
2024 (Il 30 maggio è pre-
vista la lezione aperta)
Sabato 16 Settembre 
2023 dalle 10.00 alle 12.30 
si terrà una mattinata di 
scuola aperta con tut-
ti i corsi extrascolastici 
proposti da ottobre. Ve-
nerdì 31 Maggio 2024 si 
terrà la serata della festa 
dei talenti a cui sono in-
vitati tutti gli iscritti con 
i loro genitori.

Altre informazioni:
339 5430007 stefano@rugbytots.it - www.rugbytots.it (per informa-
zioni su iscrizioni e pagamenti rivolgersi sempre alla segreteria 
della scuola all'indirizzo mail segreteria@scuolamariaimmacola-
ta.org o telefona allo 02 6426025).

Calendario 23/24
Ottobre 12 19 26
Novembre 9 16 23 30
Dicembre S. AMBROGIO 14 21 VACANZE NATALE

Gennaio 11 18 25
Febbraio 1 8 CARNEVALE 22 29
Marzo 7 14 21
Aprile 4 11 18

Maggio 2 9 16 23
LEZIONE 
APERTA

30
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CORSI DI INGLESE

La collaborazione con NET
Fondata nel 1991 come risultato delle esperienze acquisite dal 
1969 dall'associazione di insegnanti di lingua inglese Progres-
sive Group, New English Teaching è oggi una delle maggiori 
scuole di inglese in Italia e condivide gli stessi obiettivi e lo 
stesso metodo in tutte le sue sedi, operando presso istituzio-
ni pubbliche e private, aziende e associazioni e organizzando 
corsi di lingua inglese differenziati in base all'età ed al cur-
ricolo scolare dell'alunno. Oggi New English Teaching conta 
più di 20 sedi in Italia, più di 10000 studenti annui, oltre 2000 
candidati all'anno agli esami Cambridge English con il 96% di 
successo.

L'esperienza didattica di NET
L'esperienza della scuola è ba-
sata su oltre 30 anni di attività a 
tutti i livelli, dalla collaborazione 
con scuole pubbliche e private 
ed amministrazioni comunali, ai 
corsi di inglese annuali per alun-
ni di ogni età, tenuti presso le 
numerose sedi New English Tea-

ching, nonché ai corsi organizzati per piccole, medie e grandi 
imprese e per società multinazionali.

Metodo
Con la collaborazione di specialisti e con la vasta esperien-
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za acquisita, New English Teaching ha elaborato una metodologia 
di insegnamento della lingua inglese ai bambini che, basata sulla 
"Play'n'Learn technique" (Tecnica dell'apprendimento attraverso il 
gioco), si propone di sviluppare le quattro abilità linguistiche con par-
ticolare attenzione all'aspetto comunicativo.

I corsi proposti nella nostra scuola
•	 Approach (da dicembre 2023) - per i “piccoli” della Scuola dell’In-

fanzia. Il corso Approach ha l’obiettivo di sensibilizzare i bambini 
molto piccoli verso un codice linguistico diverso dal proprio, stimo-
lando la capacità di ricezione e di produzione in modo naturale e 
graduale. La proposta privilegia la sperimentazione di linguaggi di-
versi: la motricità, la mimica, il gioco, la musica, la drammaticità. 
Tramite il gioco, la gestualità, l’imitazione e la simulazione, il bam-
bino imparerà ad utilizzare il proprio corpo come mezzo di comu-
nicazione ed espressione. Seguendo la metodologia “Learning by 
doing”, l’apprendimento della lingua avverrà in maniera induttiva e 
naturale: il bambino potrà vivere esperienze concrete e coinvolgen-
ti nelle quali la lingua straniera è utilizzata a fini comunicativi.

•	 Storytelling - per mezzani e grandi della Scuola dell'Infanzia. 
Il laboratorio si avvale di una particolare metodologia didattica, 
definita appunto “Story Telling”, finalizzata all’attivazione di abili-
tà linguistiche attraverso il racconto di storie associato ad attività 
multidisciplinari come il gioco, la drammatizzazione, il disegno, 
all’interno di un contesto affettivo stimolante e sereno. La narrazio-
ne di una storia infatti va al di là dell’esigenza di comunicare per fini 
pratici (quando la lingua viene utilizzata per fornire semplici infor-
mazioni o indicazioni) e permette di creare uno spazio ed un tempo 
in cui dar vita e condividere emozioni, sensazioni ed esperienze. Lo 
Story time è un momento magico, affascinante, atteso dai bambini 
e condiviso in gruppo, in cui creare un’ atmosfera incantata dove 
riprodurre situazioni che suscitano emozioni nei bambini (attesa, 
paura, felicità...): gli stessi bambini – attraverso il racconto dell’inse-
gnante e la presenza del gruppo – possono immedesimarsi nei pro-
tagonisti, partecipare attivamente all’azione e sperimentare tutta 
la gamma degli stati d’animo presentati. Con un completo coinvol-
gimento ed una forte motivazione, in un contesto ricco di sugge-
stioni comunicative, i bambini riescono a seguire il filo delle storie 
anche se la narrazione avviene completamente in lingua straniera.

•	 Elementary 1, 2, 3 e 4 - per la Scuola Primaria
Il percorso “Pre-School” viene offerto come attività curriculare dal terzo 
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anno della Scuola dell’Infanzia, senza nessun costo aggiuntivo per le 
famiglie.

Dove si svolgono i corsi: Aule della Scuola con LIM o Monitor. 

Quando si svolgono: Tutti i giovedì negli orari indicati di seguito:
•	 Approach: 260 € (Iscri-

zione 53€ - 23€ al mese per 
9 mesi solo per iscritti all’A.S. 
23-24. I non iscritti pagano 
con bonifico) per piccoli (3 
anni) dal 14 dicembre 2023 il 
giovedì dalle 16.00 alle 16.30;

•	 Storytelling: 380 € (Iscri-
zione 65€ - 35€ al mese per 
9 mesi solo per iscritti all’A.S. 
23-24. I non iscritti pagano 
con bonifico) per mezzani e 
grandi dal 5 ottobre il giove-
dì dalle 16.00 alle 16.45.

•	 Elementary 1: 500 € 
(Iscrizione 50€ - 50€ al mese 
per 9 mesi solo per  iscrit-
ti all’A.S. 23-24. I non iscritti 
pagano con bonifico) per 
iscritti alla Scuola Primaria 
dal 5 ottobre il giovedì dalle 
17.00 alle 18.00.

•	 Elementary 2: 500 € 
(Iscrizione 50€ - 50€ al mese 
per 9 mesi solo per  iscrit-
ti all’A.S. 23-24. I non iscritti 
pagano con bonifico) per 
iscritti alla Scuola Primaria 
dal 5 ottobre il giovedì dalle 
17.00 alle 18.00.

•	 Elementary 3: 620 € 
(Iscrizione 80€ - 60€ al mese 
per 9 mesi solo per  iscrit-
ti all’A.S. 23-24. I non iscritti 
pagano con bonifico) per 

Storytelling 23/24
Settembre 28
Ottobre 5 12 19 26
Novembre 9 16 23 30
Dicembre S. AM-

BROGIO 14 21 VACANZE NATALE

Gennaio 11 18 25
Febbraio 1 8 CARNE-

VALE 22 29
Marzo 7 14 21 VACANZE PASQUA

Aprile 4 11 18 FESTA DELLA 
LIBERAZIONE

Maggio 2 9 16 23
LEZIONE 
APERTA

30

Giugno 6
PREVISTE 30 LEZIONI DA SETTEMBRE

Approach 23/24
Ottobre
Novembre
Dicembre S. AM-

BROGIO 14 21 VACANZE NATALE

Gennaio 11 18 25
Febbraio 1 8 CARNE-

VALE 22 29
Marzo 7 14 21 VACANZE PASQUA

Aprile 4 11 18 FESTA DELLA 
LIBERAZIONE

Maggio 2 9 16 23
LEZIONE 
APERTA

30
PREVISTE 20 LEZIONI DA DICEMBRE
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iscritti alla Scuola Primaria 
dal 5 ottobre il giovedì dalle 
18.00 alle 19.30.

•	 Elementary 4: 680 € 
(Iscrizione 50€ - 70€ al mese 
per 9 mesi solo per  iscrit-
ti all’A.S. 23-24. I non iscritti 
pagano con bonifico) per 
iscritti alla Scuola Primaria 
dal 5 ottobre il giovedì dalle 
18.00 alle 19.30.

N° minimo:  6 iscritti. 

N° massimo: 15 iscritti

Date corso: i corsi partiran-
no in giorni differenti, tra la 
fine di settembre e l'inizio di 
ottobre. Le lezioni di Storytel-
ling e Elementary prosegui-
ranno fino al 6 giugno 2024. 
Giovedì 30 maggio è prevista una lezione aperta di fine anno. La dura-
ta dei corsi e il numero delle lezioni dipende dalla scelta progettuale 
prevista da NET. 
Sabato 16 Settembre 2023 dalle 10.00 alle 12.30 si terrà una mattinata 
di scuola aperta con tutti i corsi extrascolastici proposti da ottobre. 
Venerdì 31 Maggio 2024 si terrà la serata della festa dei talenti a cui 
sono invitati tutti gli iscritti con i loro genitori.

Altre informazioni: 
www.new-english-teaching.it - tel: 02.89423232 - 02.39299281 - milano-
niguarda@new-english-teaching.com

Elementary 23/24
Settembre 28
Ottobre 5 12 19 26
Novembre 9 16 23 30
Dicembre S. AM-

BROGIO 14 21 VACANZE NATALE

Gennaio 11 18 25
Febbraio 1 8 CARNE-

VALE 22 29
Marzo 7 14 21 VACANZE PASQUA

Aprile 4 11 18 FESTA DELLA 
LIBERAZIONE

Maggio 2 9 16 23
LEZIONE 
APERTA

30

Giugno 6
PREVISTE 30 LEZIONI DA SETTEMBRE
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CORSI DI STRUMENTO

Corsi di strumento una volta alla settimana
Per i corsi di strumento la Scuola Maria Immacolata collabo-
rerà con l'Associazione Amici musica Bicocca (AAMB). Le le-
zioni si terranno una volta alla settimana da ottobre a maggio.
Pianoforte: percorso ludico-musicale per imparare a suo-
nare il pianoforte e a leggere la musica divertendosi.
Ukulele e chitarra: percorso ludico-musicale per impa-
rare a suonare l'ukulele e la chitarra e a leggere la musica di-
vertendosi.
Batteria: attraverso esercizi ritmici preparatori, i piccoli mu-
sicisti impareranno a suonare i principali “pattern” ritmici in 
completa autonomia.
Flauto dolce e canto: corso preparatorio per imparare a 
leggere la musica attraverso la pratica vocale e del flauto dol-
ce, strumento musicale di grande valore didattico.

L'esperienza di AAMB
L’Associazione Amici della Musica Bicocca, da 36 anni nel 
quartiere milanese, è stata creata dai genitori di ex alunni del-
la scuola media Verga, con lo scopo di fornire ai figli la possi-
bilità di proseguire lo studio dello strumento una volta con-
cluso il triennio.
Oggi questa apprezzata realtà, propone diversi corsi a tutti 
coloro che sentono l’esigenza e la voglia di intraprendere lo 
studio di uno strumento, sia in maniera professionale che per 

pianoforte
chitarra
batteria
canto
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divertimento, senza limiti di età. Ai bambini vengono proposti corsi di 
introduzione alla musica, "propedeutica" attraverso un metodo gra-
duale basato sull’animazione e sull’utilizzo dei vari tipi di linguaggio 
(visivo, sonoro, ritmico, ecc…), rivolto in particolare a coloro che fre-
quentano l’ultimo anno di scuola materna e il primo ciclo della scuola 
Primaria.
Al termine di ogni anno scolastico sono previste esecuzioni pubbliche

A chi è rivolto
Grandi della Scuola dell'Infanzia e iscritti alla Scuola Primaria.

Dove si svolgono i corsi: Aule della Scuola Maria Immacolata

Quando si svolgono: una volta alla settimana (da lunedì a giove-
dì) dopo le 16.00. Entro il mese di settembre verranno date indicazioni 
sul giorno e l'orario.

Ritiro: Porta A

Occorrente: Strumenti musicali. Seguiremo le indicazioni degli in-
segnanti. La scuola fornisce il servizio di acquisto degli strumenti con 
addebito su borsellino elettronico per gli iscritti all'anno scolastico.

Costi: 35€ (per nove mesi, da ottobre a giugno + 50€ di iscrizione. 
L'indicazione del costo è valida per tutti i corsi di strumento). Costo 
totale: 365€ (Esterni: 385€). Quota di iscrizione per esterni: 70€ - ra-
teizzazione non disponibile. 
Agevolazione di 5€ sulla quota di iscrizione per soci Amici Aps. 

N° minimo:  3 iscritti (in caso di un numero elevato di partecipanti 
saranno creati due gruppi. La scuola si riserva di terminare le iscrizioni 
raggiunto un limite massimo di iscritti)

Date corso: da ottobre 2023 a maggio 2024 (dal 27 al 30 maggio)
Sabato 16 Settembre 2023 dalle 10.00 alle 12.30 si terrà una mattinata 
di scuola aperta con tutti i corsi extrascolastici proposti da ottobre. 
Venerdì 31 Maggio 2024 si terrà la serata della festa dei talenti a cui 
sono invitati tutti gli iscritti con i loro genitori.

Altre informazioni:
Proff. Leonardo Schiavone e Gianluigi Nuccini (328 8065808)
gianluigi.nuccin@tiscali.it
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CORSO DI MUSICOTERAPIA
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La scoperta del sè e degli altri 
attraverso la musica
Fare musica è prendere contatto con sè e con gli altri.
È partecipazione attiva attraverso un canale privilegiato, il 
suono, in grado di portare in superficie realtà che il linguag-
gio verbale spesso non riesce ad esprimere. Le potenzialità 
nascoste emergono, pronte per essere proiettate all’interno 
di quella dimensione creativa che porterà il bambino alla sco-
perta e all’accettazione del suo mondo interiore, a favore di 
una maggiore autostima e di una migliore relazione con gli 
altri e con la realtà che lo circonda. Ecco allora che si può par-
lare di un vero e proprio percorso terapeutico, funzionale sia 
in ambito preventivo che in quello riabilitativo, capace di in-
fluenzare il versante cognitivo, e quindi dell’apprendimento, 
come quello affettivo-emozionale.
Un “viaggio” sensoriale teso alla conquista di un autentico 
benessere, che mette al centro il piccolo e le sue potenzialità 
espressive per risvegliare la sua natura più intima: “io, corpo 
sonante”.

A chi è rivolto
Bambini iscritti alla Scuola dell'Infan-
zia (anche esterni)

Referenti: Toni Melillo
Musicista compositore, nel 2003 si di-
ploma in musicoterapia presso l’istituto 

lunedi

'
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CEMB di Milano. Oltre a collaborare subito con alcune scuole materne 
ed elementari milanesi, inizia a dirigere un laboratorio di musicotera-
pia presso l’associazione “La Musica Cresce” di Paderno Dugnano.
Un’esperienza intensa e ricca che lo porta a vivere a contatto non solo 
con bambini normodotati ma anche con realtà più problematiche, 
come la sindrome di Down e la psicosi..
L’anno seguente inizia anche il sodalizio con il teatro Parenti: nasce lo 
stage “Creatività ed espressività nella fase preadolescenziale”.
Attualmente opera presso numerose Scuole dell'Infanzia di Milano e 
hinterland.
Nel 2010 esce la sua ultima produzione discografica “Il Mio Giardino”.

Perché la musicoterapia per i bambini così piccoli?
•	 Attraverso attività musicali di gruppo migliora la socializzazione, 

abituando i soggetti al rispetto reciproco e a quello di regole pre-
definite.

•	 Accresce l’autostima attraverso la scoperta della propria creatività 
sonora.

•	 Attiva e stimola le capacità di base: attenzione e concentrazione, 
comprensione del simbolo, memorizzazione, capacità di imitazione.

•	 Incrementa lo sviluppo psicomotorio: accettazione positiva del pro-
prio corpo, coordinamento globale ed oculo-audio-manuale, sche-
ma corporeo, orientamento nello spazio, lateralità.

•	 Aumenta la capacità di adattamento alle diverse situazioni, pro-
muovendo l’iniziativa e la partecipazione personale all’interno di 
contesti collaborativi.

•	 Valorizza l’affettività quale elemento principale all’interno del rap-
porto umano educativo.

•	 Attraverso l’improvvisazione canora stimola la verbalizzazione delle 
esperienze interiori. 

Dove si svolge: Saloncino Polifunzionale (piano ammezzato) 

Quando si svolge: Tutti i lunedì dalle 16.30 alle 17.30 (il post-scuo-
la dalle 15.20 alle 16.30 è compreso).

Ritiro: Porta A

Costi: 35€ (per nove mesi, da ottobre a giugno + 50€ di iscrizione). 
Costo totale: 365€ (Esterni: 385€). Quota di iscrizione per esterni: 70€ 
- rateizzazione non disponibile. Agevolazione di 5€ sulla quota di iscri-
zione per soci Amici Aps. 
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N° minimo:  5 iscritti (in 
caso di un numero elevato 
di partecipanti saranno cre-
ati più gruppi, il primo dei 
quali partirà alle 16.30. La 
scuola si riserva di termina-
re le iscrizioni raggiunto un 
limite massimo di iscritti)

Date corso: dal 4 dicem-
bre 2023 al 27 maggio 2024 
(Il 27 maggio è prevista la 
lezione aperta)
Sabato 16 Settembre 2023 
dalle 10.00 alle 12.30 si ter-
rà una mattinata di scuola 
aperta con tutti i corsi extrascolastici proposti da ottobre. Venerdì 31 
Maggio 2024 si terrà la serata della festa dei talenti a cui sono invitati 
tutti gli iscritti con i loro genitori.

Altre informazioni:
Toni Melillo: 340.34 34 590; toni-melillo@libero.it (per informazioni su 
iscrizioni e pagamenti rivolgersi sempre alla segreteria della scuola 
all'indirizzo mail segreteria@scuolamariaimmacolata.org o telefona 
allo 02 6426025).

Calendario 23/24
Ottobre

Novembre

Dicembre 4 11 18 VACANZE NATALE

Gennaio 8 15 22 29

Febbraio 5 12 19 26

Marzo 4 11 18 25

Aprile 8 15 22 29

Maggio 6 13 20
LEZIONE 
APERTA

27
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Contatti, dubbi, domande
Ho bisogno di informazioni sui costi e l'iscrizione. Chi contatto? La 
segreteria della scuola via mail all'indirizzo segreteria@scuolama-
riaimmacolata.org o telefonicamente allo 026426025. È anche possi-
bile utilizzare il Registro elettronico nella sezione messaggi. 
E se ho bisogno di informazioni di carattere generale? La Guida che 
stai leggendo contiene tutte le informazioni più importanti. Se desi-
deri parlare con il referente del corso puoi utilizzare i contatti riportati 
nei programmi dei singoli corsi. Non chiedere ai referenti informazio-
ni di carattere amministrativo o organizzativo perchè il corso è gestito 
dalla scuola.
Quando è aperta la segreteria della scuola?
La segreteria è aperta da lunedì a venerdì dalle 8.00 alle 10.00. Martedì 
e mercoledì dalle 15.30 alle 16.15. La mail della segreteria è: segrete-
ria@scuolamariaimmacolata.org; invitiamo i genitori a presentarsi in 
segreteria solo per necessità urgenti o informazioni straordinarie. Pri-
vilegiare il contatto telefonico o mail. I dettagli sui singoli progetti dei 
corsi vanno chiesti ai referenti.
Come posso chiedere un colloquio con il referente del corso?
È possibile chiedere un colloquio con i referenti dei corsi tramite i con-
tatti personali con le singole associazioni e i singoli professionisti. I 
colloqui sono strumenti utili per capire l'andamento del percorso e i 
ritorni da parte del referente.

CONTATTI

Informazioni
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Sono un esterno. Posso pagare a rate? No, i genitori degli iscritti ad 
un corso extrascolastico che non sono studenti della Scuola Maria Im-
macolata o che non lo sono stati in passato (ex alunni) 
devono versare l'intera quota tramite bonifico bancario 
sul conto corrente della scuola (trovi qui sotto l'IBAN). 
Gli utenti esterni possono iscriversi tramite il modulo 
online raggiungibile tramite il codice QR CODE qui a 
destra. 
Per i corsi serve del materiale? Saranno i referenti dei corsi ad indi-
care eventuale materiale necessario. La scuola si occuperà di comu-
nicare alle famiglie eventuali indicazioni sul materiale da utilizzare e 
si renderà eventualmente disponibile nell'acquisto con addebito sul 
borsellino elettronico di Scuola Online. 
Cosa succede se il corso a cui sono iscritto non raggiunge il numero 
minimo? Il corso non parte. Sarà possibile richiedere il rimborso del-
la quota di iscrizione o eventualmente spostare la propria iscrizione 
in un altro corso. Nel caso in cui, invece, il corso raggiunga il numero 
massimo di iscritti, la scuola - in accordo con i referenti dei corsi - valu-
terà la possibilità di creare un secondo gruppo o bloccare le iscrizioni.
Cosa succede se salta la lezione di un corso a causa dell'indisponibi-
lità di un referente (malattia, impegno urgente)? La scuola avviserà 
via mail le famiglie e la lezione verrà recuperata al termine dell'anno. 
È comunque garantito il servizio di post-scuola. 
Mi piace un corso, posso chiedere il cambio di giorno? Purtroppo 
non è possibile modificare data e orario del corso a causa della neces-
sità organizzativa nell'utilizzo degli spazi, specie se il corso richiede 
l'utilizzo del salone-teatro della scuola. Per quanto riguarda i corsi di 
strumento, i referenti di AAMB indicheranno il giorno e l'orario delle 
lezioni, che saranno comunque dopo le 16.00, da lunedì a giovedì.
Indirizzo della scuola e riferimenti
Viale Suzzani 64, Milano; Gestore: Largo S. Dionigi in Pratocente-
naro 1, Milano C.F: 80098770151; P.IVA: 13224300155; Iban (BPM): 
IT36F0503401746000000024575 
Dove trovo avvisi e informazioni?
Sul sito della scuola www.scuolamariaimmacolata.org e sulla bache-
ca del registro elettronico "Scuola Online" (è la prima pagina). Vengo-
no anche periodicamente inviate le circolari a tutti gli iscritti, specie in 
caso di annullamento di una lezione.
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In cosa consiste la procedura dell'iscrizione online?
Per gli iscritti sono state attivate nuove funzionalità del registro elet-
tronico che permettono l’invio di moduli online con autenticazione 
tramite codice OTP (acronimo di One Time Password) per la firma, 
cioè tramite una password usa e getta, da usare una sola volta, com-
posta da un codice alfanumerico generato in automatico da un algo-
ritmo prima di essere inviata all’utente tramite SMS. 
Al termine della compilazione, dopo aver cliccato su “STAMPA CON-
TRATTO”, aver generato il pdf e dopo aver firmato il documento con 
OTP, il modulo verrà inviato automaticamente alla segreteria e alla 
tua casella mail. Lo troverai poi nella sezione “Documenti”. 
L'utilizzo di un codice OTP, che arriverà via SMS, rende necessario ave-
re con sè il proprio smartphone. 
Attenzione a ricopiare in modo corretto il codice (es. non confondere 
gli zero con la lettera "O"). Una volta firmato il modulo non c'è bisogno 
di scrivere alla segreteria: il pdf generato arriverà automaticamente 
sulla casella mail della scuola.
Gli iscritti sono coperti da assicurazione? Sì, trovi la copertura assi-
curativa sottoscritta dalla scuola a questo link: 
scuolamariaimmacolata.org/assicurazione
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