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Un corso di rugby tutto speciale

Il corso vuole creare un ambiente strutturato, energico e diver-
tente, dando ai bambini la possibilita di sviluppare le capacita
motorie di base e specifiche attraverso una precisa struttura
di giochi col pallone ovale. Contribuire al processo di integra-
zione e di convivenza civile incoraggiando la comprensione
delle regole e il lavoro in team.

Contrastare la sedentarieta e I'obesita infantile. Far vivere I'at-
tivita ludica sportiva come indispensabile momento di cresci-
ta, di integrazione e di benessere psico-fisico.

Consolidare l'interesse dei bambini verso una pratica sporti-
va sana e sistematica per favorire tutte le fasi di sviluppo dei
piccolissimi.

Metodo

La nostra metodologia si rivolge a bambine e bambini attra-
verso un programma strutturato di educazione motoria ap-
positamente realizzato per la fascia dei piccolissimi (Scuola
dell'Infanzia).

E’ stato progettato per sviluppare le qualita fisiche, psicologi-
che e sociali del bambino, nonché incoraggiare con delicatez-
za le competenze specifiche del rugby come la corsa con la
palla, trovare lo spazio, il calcio tra i pali, la presa del pallone, il
seghare una meta e molto altro.

Cio non di meno, durante le nostre lezioni incoraggiamo i
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bambini ad utilizzare le competenze di base, come lo stare in equili-
brio, I'agilita e la coordinazione. E' anche importante che i bambini di
qguesta eta comincino a sviluppare abilita sociali, a condividere, ad al-
ternarsi e lavorare insieme per completare alcune attivita in squadra.
Utilizziamo palle multicolori e piccoli coni in schiuma espansa per ga-
rantire la sicurezza dei bambini in ogni momento.

Il corso tende a creare coinvolgimento e partecipazione della totalita
dei piccolissimi. Inoltre migliora la condizione psico-fisica dei bambi-
ni attraverso valori del rugby - rispetto, solidarieta, disciplina, lavoro di
squadra - nelle attivita didattiche e nelle relazioni in genere;

A chi é rivolto

Bambini iscritti alla Scuola dell'Infanzia - eventuali richieste per la se-
zione Primavera possono essere valutate previo invio della richiesta
via mail alla segreteria.

Referenti: Rugbytots

Max Webb, genitore appassionato
di rugby, stava cercando un cor-
so di rugby pre-scolare per i suoi
tre bimbi... ma nel 2006 non c'era
nulla del genere. Divenne subito
chiaro che non era l'unico geni-
tore alla ricerca di un programma
di gioco di rugby per piccoli, e cio
che aveva notato era un gap mol-
to interessante nel settore dello
sviluppo infantile. Cogliendo l'oc-
casione per mettersiin proprio - e realizzare il desiderio di coinvolgere
i suoi bimbi nel rugby ad un livello accessibile e divertente - Max fon-
do Rugbytots.

Dove si svolge: Salone-teatro.
Quando si svolge: Tutti i giovedi dalle 16.00 alle 17.00.
Ritiro: Porta A

Occorrente: Scarpe da ginnastica comode, tuta..

Costi: 35€ (per nove mesi, da ottobre a giugno + 50€ di iscrizione).
Costo totale: 365€ (Esterni: 385€)

Quota di iscrizione per esterni: 70€ - rateizzazione non disponibile.
Agevolazione di 5€ sulla quota di iscrizione per soci Amici Aps.



N° minimo: 8 iscritti.

Calendario 23/24

Date corso: dal 12 ot-

tobre 2023 al 30 maggio | Ottobre 19 |26
2024 (II30 maggio e pre- Novembre 9 23 |30
vista la lezione apertaq)

Sa bato 16 Settem b re D Icem b re S. AMBROGIO 2'| VACANZE NATALE

2023 dalle10.00alle12.30 | Gennaio 18 | 25
si terra una mattinata di .

scuola aperta con tut- Febbraio 22| 29
ti i corsi extrascolastici | Marzo 21
proposti da ottobre. Ve- .

nerdi 31 Maggio 2024 si Aprile 18
terra la serata della festa
dei talenti a cui sono in-
vitati tutti gli iscritti con
i loro genitori.

LEZIONE

Maggio 16 30

Altre informazioni:

339 5430007 stefano@rugbytots.it - www.rugbytots.it (per informa-
zioni su iscrizioni e pagamenti rivolgersi sempre alla segreteria
della scuola all'indirizzo mail segreteria@scuolamariaimmacola-
ta.org o telefona allo 02 6426025).



